Cursos natacion

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12:00 | Aquaerdbic 1 Natacion Aquaerdbic 1 Natacion
mantenimiento mantenimiento
16:00 Natacion Aquaerdbic 2 Natacion Aquaerdbic 2
Mayores Mayores
17:00 Natacion N. Natacion N. Natacion N. Natacion N. Natacion N.
Inicial (4 afios) Inicial Inicial Inicial Inicial
18:00 Natacion N. Natacion N. Natacion N. Natacion N. Natacion N. : : ' s T i N
Medio (7 afios) Medio Medio Medio Medio MAS INFORMACION EN LAS OFICINAS MUNICIPALES O EN LAS OFICINAS DE TURISMO
19:00 | Aquaerdbic 3 Aquaerobic Aquaerobic 3 Aquaerobic
Mayores Mayores

v DEPORTED E 1 !\NU

AEROBIC - RITMOS LATINOS - IOGA - TAICHI
Aquaerdbic 1, 2 y 3: Actividad dirigida a personar a partir de 16 afios. RN SENDERISMO - BTT - NATACION - AGUAGYM
Natacion mantenimiento: Actividad dirigida a personas a partir de 16 afios. T - e S .
Natacion mayores: Actividad dirigida a personas mayores de 60 afios.
Aquaerobic mayores: Actividad dirigida a personas mayores de 60 afios.
Natacion inicial: Actividad dirigida a nifi@s de 4 a 7 afios. (15 nin@s)
Natacion Nivel Medio: Actividad dirigida a nifi@s de 8 a 12 afios. (20 nii@s)
Descuentos especiales del 20% y 40%. (+ info Ayuntamiento)

NATACION MANTENIMIENTO, NATACION MAYORES Y AQUAEROBIC
15 PERSONAS MINIMO Y 20 PERSONAS MAXIMO

Precios cursos

Cursos Natacion 1 quincena 2 quincenas
40°00€ 75°00€
Aquaerobic, natacion de Mante- Julio y Agosto 16€

nimiento, natacion mayores, y
aquaerdébic mayores

AJUNTAMENT D'
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MONTANA

$enderistas por el P. N. $ierra de Irta
Font Parra (9 julio)

Santa Llucia (23 julio)

Castillo de Xivert (6 agosto)

Campanilles (20 agosto)

Ritmos latinos

Lunes y miércoles - 20:00 h. a 21:00 h.
Aerédbic

Martes y jueves - 20:00 h. a 21:00 h.

Tai chi

Lunes y miércoles - 8:00 h. a 9:00 h.
Yoga

Martes y jueves - 8:00 h. a 9:00 h.

Rutes BTT

Oropesa (16 juliol)
Alcossebre-Periscola (30 julio)
Castell Xivert (13 agosto)

Lugar y hora de concentracidons Plaza Vista Alegre - 8:00h.

Lugar y hora de concentracién TAlI CHI ¥ YOGA:
Zona sur Playa Romana - 8:00h.

Inscripcién previa en la Oficina de Turismo de Alcossebre.

$enderismo: uso de vehiculo propio para Font de la parra,

Castillo de Xivert y Campanilles.
Lugar y hora de concentraciéon

RITMOS LATINOS ¥ AEROBIC: Las actividades de MAR y MONTANA son GRATUITAS
Plaza La Mola - 20:00h.

INDICACIONES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES:
. Mdaximo naimero participantes para las actividades de MON-
TANA 15 personas. Para las actividades de MAR no hay

Desde el 4 de julio hasta el 31 de agosto limitacion.
. Uso de material propio.

$in ingcripcion previa




